REGLAMENTO | MARCHA A PIE, TRAIL RUNNING ZUGOR COS

Art. 1 - Fechay Lugar

La Il Marcha a pie, Trail Running Zugor-Cos, se celebrara el 22 de julio de 2012 en el municipio de
Cos.

La salida para la Il Marcha a pie, Trail Running Zugor-Cos, se realizara en Cos, a las 8:45 horas del
domingo 22 de julio de 2012.

La Il Marcha a pie, Trail Running Zugor-Cos, es una prueba no competitiva, en régimen de
orientacion y de autosuficiencia (la organizacion prevee poner a disposicion de los participantes

varios avituallamientos).

LA ORGANIZACION DISPONDRA DE UN TELEFONO DE CONSULTAS SOLO PARA EL DIA DE
LA PRUEBA 636 23 10 78

Art. 2 - Recorrido

La prueba discurre por los montes de Mozagro, con salida en Cos, el Cueto, la brafia del Cerezo,
la braha del Toral, el alto del Mazucu y llegada de nuevo a Cos, tiene un recorrido de 28.6 km
aproximadamente y un desnivel acumulado de ascenso y descenso de 2700m.

Art. 3 - Participacion

En la misma podran participar todos los atletas/deportistas mayores de 18 anos que lo deseen,
siempre que se atengan a lo indicado en este reglamento y cumplan los requisitos aqui detallados.

Art. 4 - Inscripcion

La inscripcion se realizaré por internet, a través de la web www.zugor-bikes.com ,0 directamente
en la Tienda ZUGOR de Cabezon de la Sal, Barrio el Concejero n° 36 Bajo, CP 39500 Cantabria,
Telefono 942 700 619.

La cuota de inscripcion para la Il Trail Running Zugor-Cos es de 15¢€.

El importe de la inscripcion da derecho a participar en la prueba, camiseta de recuerdo, seguro de
responsabilidad civil y de accidentes, avituallamientos en carrera y en la llegada, hacer uso de
todos los servicios establecidos por la Organizacion para los participantes.

Las inscripciones se consideran definitivas por lo que en el caso de no poder participar no se
realizara la devolucion de la inscripcion.

Las inscripciones son estrictamente personales e intransferibles, no pueden ser utilizadas por otra
persona diferente de la inscrita.

Art. 5 - Sefalizacion

El recorrido estara debidamente sefializado con carteles indicadores y balizamiento bien visibles y
banderolas de facil visualizacion. Existiran referencias kilométricas en el recorrido.

Art. 7 - Controles

En el desarrollo de la prueba la Organizacion ha dispuesto puntos de control siendo obligatorio el
paso por los mismos donde se efectuaran los controles de paso reglamentarios.
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La ORGANIZACION designaré a un grupo de participantes con funciones de POLICIA, que velaran
por la seguridad de la prueba. Dichos colaboradores tendran la facultad de comunicar a la
ORGANIZACION, la comision por parte de cualquier participante, de las conductas descritas en el
articulo 19, teniendo estas comunicaciones idéntico valor que las denuncias efectuadas por la
propia ORGANIZACION.

Art. 8 - Avituallamientos y horarios de los mismos

Se Recomienda que cada participante disponga de su propio material de avituallamiento
considerando como apoyo el aportado por la organizacion.

Se dispondra de un horario de cierre de los distintos avituallamientos.

Los avituallamientos liquidos y sdlidos dispondran de: agua, coca-cola, bebida isoténica, fruta,
bocadillos...

Los avituallamientos liquidos dispondran de: agua, coca-cola y bebida isoténica.
Art. 9 - Tiempos de Paso
El tiempo méaximo de entrada en meta finalizara el Domingo 22 de julio de 2012 a las 18h.

En cualquier caso, los responsables de la Organizacion tendran la potestad para retirar de la
prueba a los corredores que no cumplan con las expectativas de los tiempos establecidos para
los controles de cronometraje, asi como a cualquiera que haya infringido las normas de la prueba,
no haya completado el recorrido marcado, no lleve el dorsal reglamentario de forma bien visible,
desatienda las indicaciones de los organizadores 0 mantenga una actitud poco deportiva hacia los
demas corredores. Todos aquellos participantes que se vean afectados por una decision de
descalificacion deberan hacer entrega del dorsal en el puesto de control mas cercano y abandonar
la prueba atendiendo a las indicaciones de los miembros de la Organizacion.

Art. 10 - Entrega de dorsales y chip

La recogida de dorsales se realizara en Cos, el dia 21 de julio desde las 18,00 h. hasta las 23,00
h. y el mismo dia de la prueba a partir de las 7,00 h. de la mafana hasta una hora antes de la
salida

Se recomienda la recogida de dorsales el Sabado 21 para asi evitar aglomeraciones el Domingo
dia 22.

Los que participaron en la prueba de Comillas deben devolver el dorsal y se les entregara uno
nuevo. Los nuevos inscritos se les entregara directamente el nuevo dorsal/chip.

Art. 11 - Medio Ambiente

La carrera se desarrolla en su mayor parte por parajes de excepcional belleza natural, por lo que
sera obligacion de todos preservar el entorno evitando arrojar desperdicios fuera de las areas de
control.

A tal efecto se colocaran contenedores de basura hasta una distancia maxima de 100 metros
desde el puesto de control Sera motivo de descalificacion el incumplimiento de esta norma
elemental por parte de los corredores.

Art. 12 - Asistencia Sanitaria
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La Organizacion dispondra de servicios de Socorro y Salvamento en los puntos mas estratégicos
del recorrido. Asi mismo, ofrecera en meta servicios de ducha, aseo y atencion médica de
primeros auxilios para los deportistas que tuvieran alguna necesidad excepcional.

Art. 13 - Seguridad

La organizacion se reserva el derecho a desviar la carrera por un recorrido alternativo y realizar las
modificaciones que considere necesarias en funcion de los diferentes condicionantes, asi como la
suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor, siempre
previo acuerdo del Comité de Carrera.

Art. 14 - Auxilio en Accidentes

Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados que necesiten ayuda, asi como a
informar de cualquier percance en los controles de paso.

Art. 15 - Responsabilidad

La Organizacion no se hace responsable de ningun accidente del que pudiera ser causa o victima
el participante, que debera estar cubierto por los seguros propios de la licencia, como tampoco se
hace solidario de los gastos ni de las deudas que pudieran contraer los participantes durante la
marcha, ni de los extravios . El participante exime a la organizacion de responsabilidad por pérdida
o deterioro de objetos personales por cualquier circunstancia.

Art. 16 - Otros Servicios

DUCHA: La Organizacion pondra a disposicion de los participantes de la prueba la ducha y
vestuario de las Escuelas de Cos.

Art. 17 - Derecho a la imagen.

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza al
CDE Tino Zaballay a ZUGOR, a la grabacion total o parcial de su participacion en la misma, presta
su consentimiento para que pueda ser utilizada su imagen en la promocioén y difusion de la
prueba, de todas las formas posibles, ( radio, prensa, video, foto, DVD, internet, carteles, medios
de comunicacion, etc ), y cede todos los derechos relativos a la explotacion comercial y
publicitaria que la ORGANIZACION considere oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir
compensacion econémica alguna.

Art. 18 - Aceptacion

El mero hecho de inscribirse en esta prueba supone la aceptacion del presente Reglamento y la
renuncia a todos los derechos contra la organizacion.

Renunciando a toda accién legal que pudiera derivarse de su participacion en la prueba.
Art. 19 - Penalizaciones

De manera estricta, se realizara la penalizacion de aquellos participantes que:

No respeten el cédigo de circulacion.

No respeten las consignas de seguridad indicadas por fuerzas del orden y por la propia
ORGANIZACION.
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No pasen por el control de salida y por otros situados en el recorrido.
Ensucien o degraden el itinerario, arrojando desperdicios.
Dispongan de vehiculo de apoyo propio, entorpeciendo la marcha del resto.

Comportamientos que impidan el normal desarrollo de la prueba y que vayan en contra del
presente Reglamento.

Los miembros de las fuerzas del orden y de la organizacién, tomaran nota de aquellos
participantes que realicen alguna de las conductas indicadas anteriormente.

LLa organizacion adquiere el compromiso frente al resto de participantes y frente a las autoridades
de sancionarlos de manera efectiva.

La penalizaciéon consistira en:

Descalificacion de la prueba.

Inclusion en los listados de los participantes sancionados, para su posterior publicacion.
Prohibicion de participar en futuras ediciones.

Las sanciones impuestas por las autoridades.

Art. 20 - Suspension.

La organizacién no asumira ninguna responsabilidad si el evento se suspende 0 aplaza por causas
de fuerza mayor

Art. 21 - Proteccién de datos personales.

EL CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL TINO ZABALLA garantiza el pleno cumplimiento de la
normativa de Proteccion de Datos de Caracter Personal, y asi, de acuerdo con la Ley Organica
15/1999, el firmante queda informado y presta su consentimiento a la incorporacion de sus datos
a los ficheros automatizados existentes en el Club y al tratamiento de los mismos para su
utilizacion en relacion con gestiones administrativas, comerciales y otras actividades propias de la
misma.

La politica de privacidad del C.D.E TINO ZABALLA le asegura, en todo caso, el gjercicio de los
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, en los términos establecidos en la
legislacion vigente, mediante escrito dirigido al C.D.E TINO ZABALLA , C/San Jose n° 52, Cos ,
siendo responsable del fichero el , C.D.E TINO ZABALLA con domicilio a estos efectos en la
direccién antes indicada.

El firmante acepta que puedan ser cedidos sus datos exclusivamente para aquellas actividades
encaminadas al correcto funcionamiento de la gestion y administracion interna de C.D.E TINO
ZABALLA Asimismo, el firmante acepta que el C.D.E TINO ZABALLA le remita o dirija informacion
sobre cualesquiera productos, gestiones o servicios que pueda comercializar. La aceptacion del
firmante para que puedan ser tratados o cedidos sus datos en la forma establecida en este
parrafo, tiene siempre caracter revocable, sin efectos retroactivos, conforme a lo que disponen los
articulos 6 y 11 de la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre.
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CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL TINO ZABALLA
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